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1. ITosicHUTE/JIbHAYA 3AIMUCKA

1.1. Hoeusna npozpammul

NMeHHO B TOJIPOCTKOBOM BO3pacTe€ CBOMCTBEHHO MPOOJIEMHOE IOBEACHUE, KOTOPOE
COJICPXKUT B ce0€ MPOTECT C BBHI30BOM K IIEHHOCTSIM OKPY)KAIOIIETO OOIIecTBa. Y TMOJPOCTKOB
BEJIMKA KaKJa OOIICHHs, OCOOEHHO CO CBepcTHHKaMu. HO OHa 9acTo MPHUBOIUT K CITYYaiiHBIM
3HAKOMCTBaM, HEOJIArOMpPUATHBIM BIHSHHUSIM. HeoOX0AMMO OTBJIC€Yh BHUMAaHUE MOAPOCTKOB OT
HEraTUBHOT'O, OTTACHOT0, IOMOYbh UM YMHO ¥ HHTEPECHO MTPOBOJIUTH CBOOOTHOE BPEMSI.

[Iporpamma moapocTkoBoro kiyba «HOHOCTB» pelaer MHOTHE TEeIaroruyeckKue Hu
COLIMANILHBIC 3aJ]a4M, HAMpPaBJICHHBIE HAa (OPMUPOBAHUE IEIOCTHOW JIMYHOCTH, OOJaJaroIien
3armacoM HeoOXOJUMBIX HPABCTBEHHBIX OPHEHTUPOB C TBOPUYECKUM MOTEHIIUAIOM CIJIOUYEHHOU
KOMaH/Ibl CTPEMSIIIEHCS K CAaMOPa3BUTHIO U CAaMOpEAIU3aLINH.

Y4yacTHUKH K1y0a CTaHYT OpraHU3aTOPaMU Pa3IMUHBIX (OPM MPOIYKTUBHOHN COIUATBHO -
3HAYNMOM IeITCITHHOCTH.

YYacTHUKOM JBMKCHHUS MOXET CTaTh JIIOOOW IMOAPOCTOK, HE3aBHCHMO OT COIHAIILHOTO

ctatyca, EmuHcTBEHHOE ycIoBHe ISl MOAPOCTKA — COOMI0IaTh MpaBuia Kiyoa.

OT1auyuTeIbHbIE OCOOEHHOCTHM B TOM, YTO MpOTpaMMa IIHPOKOW HAMpaBICHHOCTH
BKIIIOUaeT B ceOs pa3Hble BHUIBI  JEATEIBHOCTH, YTO MO3BOJIAET HAWTH 3aHATHE KaXKIOMY
MOAPOCTKY TIO €ro JIyIIIe.

1.2. 3aoauu

3amaueit moApocTKOBOro Kityoa «KOHOCTB ABIISIETCS] CHUKEHUE HETATUBHBIX MTPOSIBICHU B
MOBE/ICHUH TIOJIPOCTKOB U BOBJICYCHHE UX B Pa3IMYHbIC BUBI I€ATEILHOCTH.

Oopaszoeamenshoie:

- (1)0pMI/IpOBaHI/I€ U YMCHHEC ITPUHUMATh KOJIJICKTUBHBIC PCHICHUSA, JOCTUTATh COTJIAIICHUS,
yBaXaTb 4y>KO€ MHCHUC U YYy>KUC LICHHOCTH;

- q)OpMHpOBaHI/Ie MEXINYHOCTHBIX OTHOHIGHI/II\/'I, TOJICPAHTHOCTH, HAaBBIKOB
camMo00pa30BaHUs U Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE UX TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

- CIIOCOOCTBOBATh 3HAHHIO OCHOB M CTPEMJICHHIO K 37J0POBOMY 00pa3y KH3HHU,

- 00y4yeHHe MEeTOIMKaM MPOBEACHUS JOCYTOBBIX MEPOIPUATHI TBOPUECKONW U CITIOPTUBHOM
HaIpaBJIEHHOCTH;

- OynyT MMeTh HpeJACTaBieHHe O creuupuke NpoPecCHOHATBHBIX M HPABCTBEHHBIX
KauecTB Ojorepa, 3TUKe OJ0repckoi padoThI;

- 3HaKOMCTBO C IM(POBBIM TEXHUYECKUM 00OpyAOoBaHHEM (BHIEOKaMmepa, (oToammapar
NPUMEHSIEMBIX B OJIOTEPCKOM ICATETbHOCTH);

- 0o0ydeHre OCHOBHBIM CIOCOOAM MOJIyUYEHHUs M pacnpoCTpaHEHUs MHPOpMAaIUH

yepe3 ceTh MIHTepHeT, HaBbIKaM BBICTYIUICHUS Mepe]] IyOJIUKON U KaMepoi.

Pazeuearowiue:

- pa3BUTh YMEHHUE UMITPOBU3UPOBATH, COUMHSTH (PAHTA3HUPOBATH;
- Pa3BUTh KOMMYHUKATHBHBIX Ka4YeCTB, YMEHHH paboTaTh B KOMaH/IE;
- CITIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO YBEPEHHOCTH B ceOe, yMeHHI 0OMeHUBaThcs HH(OpMaLUeH,



Bocnumamenwnuie:

- BOCIIUTaHUE aKTUBHOM I‘pa)KIIaHCKOfI MO3UIuK, HECPABHOAYIIHOTI'O OTHOIICHUA K JKU3HU;
- BOCIIMTAaHUC TOJICPAHTHBIX KAQ4Y€CTB JIUYHOCTU, MUJIOCEP AN, I[O6pOTI)I,
OT3bIBYUBOCTH, IIATPHUOTHU3MA,

- crnoco0cTBOBaTh (hOPMHUPOBAHUIO MOTPEOHOCTH B BEACHUU 3A0POBOrO 00pasa KU3HH,
COXPaHEHHUS U YKPEIUICHUS 3/I0POBbS;

- CO,I[GI’ICTBHG Pa3BUTHIO CUCTEMBbI COBMECTHOH JCATCIIBHOCTH,

- cnocoOcTBOBaTh (OPMUPOBAHHMIO Yy JIETEH JIMYHOCTHOM OTBETCTBEHHOCTH 34
BBITNIOJHSAEMYIO paboTy.

1.3. Cpoku peanuzayuu npozpammot

[Tporpamma paccunTana Ha OJHH roj 00yueHus. O0IIee KOIMYECTBO YIEOHBIX YacoB 3a
nepuo o0ydeHust — 216 gacos.

1.4. @opmut u pesxcum 3anamuii.

KOJUICKTHBHAA, UHAUBUAYaJIbHAA, T'PYIIIIOBAsL.

1.5. Memoowt pabomoi:

Locyeosas (knybuvle dena).

Heposas (uepol, keecmul, GUKIMOPUHDBL).

Kommynuxamuenas (obwenue co ceepcmuuxamit, 63pocivlmiu)

Tpyoosas (cybbomuuxu).

Teopueckas (yuacmue 6 akyusx, KOHKYpcax, KOHYepmax, eedenue 06j102d.)
Tampuomuueckas (beceovl, uepol, Mmeponpusmusi)

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL (CNOPMUBHBLE U NPODUIAKMUYECKUE MEPONPUAMUSL).

Ananumuueckas (pegiexcusi Ha «020HbKAX», 8 UHOUBUOYATIbHLIX Oecedax, NodsedeHuUU
umo2o8 OHsi).

1 rox oOyueHus - 2 paza B HEZIeIO Mo 3 Yaca;

2. [lnannpyembie pe3yJbTaThl 0CBOEHUS NMPOTPAMMbI

JIuunocmmuole
- (GopMHpOBaHHE YCTAHOBKM Ha OE30MacHBIM, 3T0pOBBI 00pa3 KU3HH, HAIMUYWE

MOTHBAIlMM K TBOPYECKOMY TpYyAY, paboTe Ha pe3ynbTaT, OepeXHOMY OTHOIIEHHIO K
MaTepuaIbHbIM U JYXOBHBIM IIEHHOCTSIM;

- IPUHATHE U OCBOCHHE COIMAIBLHOM POJM 00YyYarolierocs, pa3BUTHE MOTHBOB y4eOHOI
JIeITEIIbHOCTH;

- OBJIaJICHUE HAYaIbHBIMH HaBBIKAMH aJanTalliil B JUHAMUYHO W3MEHSIOUIEMCS W
Pa3BUBAIOIIIEMCSI MUPE;

- IOHUMAaHHE MPUYUH yCIIeXa U HEeYCIeXxa;

- OJTyY€HNEe BO3MOXKHOCTH TIPOSBIISITh HHUITUATUBY B IPUHSITHH PEIICHUN;

- Pa3BUTHUE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU B Pa3HBIX COLUATBHBIX CUTYaAIUAX.

Memanpeomemmnuie

- YMGHI/IG HHaHI/IpOBaTB, KOHTpOJ'II/IpOBaTB 1 OLICHUBATH yqe6H1>Ie )ICfICTBI/IH B COOTBCTCTBHUH
C TTIOCTaBJICHHOM 3a/1a4eil U YCIOBUEM €€ pealn3aliu;



- IPOAYKTHUBHOE COTPYIHUYECTBO Yepe3 OOIeHNe, B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU TIPU
pELICHUH 3aa4 Ha 3aHATUAX;
- YMEHHUE OCYUIECTBIIATh HH(OPMAIIMOHHYIO, T03HABATEIBHYIO U MPAKTHUECKYIO

ACATCIIBHOCTE C UCIIOJIb30BAHHUEM PA3JIMYHBIX CPCACTB KOMMYHHUKAIIUH.

Ilpeomemmnuwie
- yMeH#e paboTaTh B KOMaH/IE CJIYIIATh U CIIBIIIATh COOSCETHUKA YIUTHIBATH MHEHUE
JIPYTUX JIFOJICH IPU B3aUMOJCHCTBUU;
- 3HAHHE CIIOCOOOB pa3peiieHuss KOHGIUKTHBIX CUTYAIIHiA;
- IOHUMATh Ce0s1, CBOU JKEJIaHUs, MECUTEI. IIEHHOCTH;
- 3HaTh OCHOBHBIE MOHATHUS OJIOrEePCKOl 1S TEIIbHOCTH;
- 3HATh OCHOBHBIE IMPOTPAMMBI JIJIsI CO3/IaHUS U PEAAKTUPOBAHUS OJIOrOMaTeprasIoB, 3TAloOB
MIOArOTOBKH KOHTCHTA;
- croco0oB paboTHI C ayIMO M BUCOAIIIApaTypoi, hoToanmapaTypou;
- cnoco6oB pa3merieHus (oTo U BUACO MaTepUAIOB B ceTH MHTEpHET;
- TMpaBUJIa TEXHUKH OE30IIaCHOCTH MPHU OOIIECHUH B COIUATBHBIX CETAX;

3.YueOoHo-TtemaTtnueckuii miaan (YTII)

Ne n/m | Ha3Banme pa3jiesioB ¥ TeM 3aHATHI Koa-Bo yacos DopMbI ATTECTALMHU
1. Pasznen 1 «BBeaenue» 3 becena, negarornyeckoe
HaOJIIOJEHUE.
1.1 Tema «3HaKOMCTBO» 3 becena, negarormyeckoe
HaOJII0IcHUE.
2. Tema «Y4ych NOHUMATH ce0sl U 42 becena, nenarornueckoe
APYTHX» HaOII0CHNUE.
2.1 Tema «Y4ych MOHMMATH Ce0s» 6 becena, negarornueckoe
HaOJIIOEHHE.
2.2. Tema «S1 uMmero mpaBo 4YyBCTBOBATH U 6 Becena, negarornueckoe
BBIPAXXaTh CBOW YYBCTBaY HaOJII0IEHHE.
2.3. Tema «5 u Mol BHyTpEeHHUI MUP» 9 becena, nenarornueckoe
HaOJIIOEHHE.
2.4, Tema «Y4ych MOHUMATH JAPYTHX) 9 Becena, negarornueckoe
HaOJIIOJEHUE.
2.5. Tema «Ydych COTpYAHHYATH C IIOABMU» | 6 becena, negarornueckoe
HaOJIIOJEHUE.
2.6. Tema «Arpeccusi 1 arpecCUBHOCTb» 6 becena, negarornueckoe
HaOJI0ICHUE.
3. Paznen 3. «MckyccTBO 001IEHUEY, 22 becena, menaroruyeckoe
HaOJI0ICHUE.
3.1. MHuoroob6pa3ue mupa oOIIeHHs 6 Becena, negarornyeckoe
HaOJI0ICHUE.
3.2. Bunsr oOmnenns 3 Becena, negarornyeckoe
HaOJI0ICHUE.
3.3. Y4aych o0marbes 3 Becena, negarornueckoe
HaOJII0ICHUE.
3.4. VYuych BnaneTb coooit 3 Becena, negarornyeckoe
HaOJII0ICHUE.
3.5. Tpenunr oOmeHMs 7 Becena, negarornueckoe

HaOJIIOJEHUE.




4, Paznen 4. 6 becena, negarorunueckoe
«IIpodeccuonanbHoe HabI0ICHNE.
caMooTnpe/IeSIeHH e
4.1. Knaccugukarus npodeccuii 6 becena, negarornueckoe
HaOJIIOJEHUE.

5. Pa3znen 5 «Benymmue 3a co6oii» 4 becena, negarornueckoe
HaOJIIOJEHUE.

5.1 «JImpep — 910 ... » 2 becena, negarornyeckoe
HaOJIIOJEHUE.

5.2. Tema. «Crnaraemele ycnexa 2 becena, negarornueckoe
OpraHu3aTopa» HaOJIIOIEHHE.

6 Pa3nen 6. «®@opmupoBaHue 310poBoro | 26 Bbecena,
o0pa3a )KU3HI». neaarornyeckoe

HAOJII0IeHHUE.

6.1. Tema «310poBBE». 3 becena, neparornyeckoe
HaOJIIOJEHUE.

6.2. Tema «ANKOTOJNB U ero npoduinakTukay | 3 becena, negarornueckoe
HaOJIIOEHUE.

6.3. Tema «HUKOTHH U IPUUMHBI 3 becena, negarornueckoe
3aBUCHMOCTH HaOJII0IEHUE.

6.4. Tema «lIpuuunsbl U nocneaCTBUS 3 becena, negarornueckoe
ynoTpeOaeHus] HAPKOTHKOBY. HaOJII0IEHHE.

6.5. Tema «O310pOBUTENIBHO - CIOPTUBHBIE 14 becena, neparornyeckoe
MEPOTIPUSTHSI. HaOJII0IEHUE.
«Bomneiiboin, «backer00»,

«ITuonepO0II».

7. Paznea 7«CeMba» 6 becena, negarornyeckoe
HaOJI0ICHUE.

7.1. Tema «Poiib ceMbH B )KW3HHU YeJIOBEKA) 6 becena, nemarornueckoe
HaOJI0ICHUE.

8. Pa3nen 8. «Haunnaromuii 6;10rep» 52 becena, nemarormyeckoe
HaOJIIOJEHUE.

8.1. Tema «BBenenue B 0710THHTY. 3 becena, nemarornyeckoe
HaOJIIOJEHHE.

8.2. Tema «Bupychl 1 METOJIBI 3AIIUTHI. 2 Becena, negarornueckoe
HaOJIIOJEHUE.

8.3. Tema «BJIOTHHT B COLIMAIBHBIX CETIX). 6 Bbecena, negarornueckoe
HaOJIIOJEHHE.

8.4. Tema «KonteHT) 3 becena, nemarornueckoe
HaOJII0ICHUE.

8.5. Tema «TekcToOBBIE OJIOTHY 3 Becena, negarornueckoe
HaOJII0ICHUE.

8.6 Tema ®ortobiiorn 10 Becena, negarornueckoe
HaOJI0ICHUE.

8.7. Tema «MoOUIBHBIC PUITIOKESHUS IS 9 becena, nemarormueckoe
ChEMKHU U 00paboTKu (oTorpaduii» HaOJI0ICHNE.

8.8. Tema «Bumgeobnorm» 6 Becena, negarornueckoe

HaOJI0ICHUE.
8.9. Tema «ABTOpPCKHIA OJI0TOMAaTEpHAI 10 Becena, negarornueckoe

HaOJIIOJEHUE.




9. TemaTu4ecKne MepONPHUATHS. 51 Becena, nenaroruueckoe
HaOJI0ICHNE.

9.1. Tema «JleHb HAPOJHOTO €IHMHCTBAY. 9 becena, negarorunyeckoe
[ToaroToBka TBOPUYECKOro HOMEpPa KO HAOJTI0/ICHNE.
JIH¥O HAPOAHOTO €IMHCTBA.

Brictymienne B MY «Jlagsunckuit JIK»
9.2. Tema «JleHb MaTepu» 3 becena, negaroruyeckoe
llpakxmuxka: IloaroToBka mo3apaBieHUA Ha0II0IeHHE.
Y CYBEHUPOB sl MaM. «J1jist Musioit
MaMOYKHU MOEW»

9.3 Tema Hossliit roj1» Macrtep-kiacc no 9 becena, negaroruyeckoe
M3TOTOBJIEHUIO HOBOTOJHUX YKpalIeHUN HAOJTI0/ICHNE.
(BBITBIHAHKH, CHE)KMHKH ). OdopMiieHne
«HoBoroanero okHay.

Ksect «B 11oucke HOBOT'OJJHHUX
COKpoBHIIY. HaenuTue.

9.4. Tema Jlens 3amutHuKa OTedecTBa 3 becena, nemarornyeckoe
Ilpaxmuxka: KBect «3aliuTHUKU HabII0/IeHHUE.
OreuecTtBay. Yaenutue.

9.5. Tema «MexyHapOHBIN )KEHCKUN 3 becena, nemaroruueckoe
neuby lpakmuxa. Pa3BiekarenbHas HaOJIIO/ICHHE.
nporpamma «/[is 7eB4OHOK 10pOrux,

MUJIBIX, JOOPBIX, 030pHBIX !». JIncKoTeKa.

9.6. Tema «JleHb cmexa» 3 becena, negarornueckoe
PasBnekarenbHas nporpamma «llepBoe HA0II0IeHHE.
anpessi- JleHb cMexa u Becenbs!y,

Yaenurue.

9.7. Tema «IIpa3gHuK BECHBI U TYJa». 3 becena, megarornyeckoe
Axuus «Hucras Becna». Yoopka HA0I0IeHHE.
Teppuropuil B 11. JIanBa.

9.8. Tema «llaTpuoTnyeckre MEpONPUATHSI 12 becena, negaroruieckoe
nocasiteHHble «J{Hto [Tobenp». (12 u.) HabIIIOICHHE.
[Tatpuotnueckas akuus «I'eoprueBckas
JICHTOUKAa.

[TarpuoTnueckas akuus «OxkHa
[ToGenbi».

Beuep BocnomuHaii «f pacckaxy Bam o
BOMHE.

KBect «Benukas [To6ena 1945».

9.9. Tema «/lenp 3amuThl gereii». [loxon Ha 6 becena, negaroruyeckoe
«KpacHyro ropky». HabIIOICHHE.

10. Paznen 10. Tema «MTorosoe 4 Becena, nenaroruyeckoe
(IpOMEKYTOYHOE) 3aHATHE). HA0IIOICHHE.

Hroro 216




4. ConepskaHue y4e0HO-TEMATHYECKOT0 IVIAHMPOBAHUSA.

Kaxnoe 3anatue BKIOYaeT B ce0sl CISTYIOIIUE SIEMEHTHI:

1. OpranuzanvoOHHBIA MOMEHT: - IPUBETCTBUE; - IPOBEPKA MPUCYTCTBYIOIIHX.

2. UrpoBas pa3sMuHKa:

- aKTUBH3AIU YYaCTHUKOB;

- CO3JIaHKe HENPUHYKJICHHOH, T00poKenaTeTbHON atMochepsl;

- IOBBILLIEHUE CILIOYEHHOCTH;

- YMOIMOHAJIbHBII HACTPOU HA yYacTHE B 3aHSATHH, COBMECTHYIO I€ATEIBHOCTD.

3. Tlomaya HOBO#l uH(MOpPMaUu B JAEATEILHOCTU (TEOPETUUYECKOE M MPAKTUYECKOE
paccMOTpeHHe U3y4aeMoro MaTepHaa).

5. 3akperuieHHe y4eOHOTo MaTepuaia.

CBoOoaHoe BpeMs.

[TompocTkr MoOryT mooOImaercs, MOCIyliarh MY3bIKY, MOWUTPaTh B HACTOJIBHBIC WIPHI:
«Aliasy, «Mononomus», «Kapenmomus», «YHo», «Kpoxomun», «JomuHo», « Ilamkwm», «
Taxmatey, «C1oBoaeI» U 1 .11.

B kiy0e nMmeeTcst HACTONMBHBINM TEHHHC MOIPOCTKH C YAOBOJIBCTBUEM B HETO HIPAIOT.

Pa3znen 1. «<BBeaenue» (3 4.)
Tema 1. «3HaKOMCTBO»

Teopus: llens m 3amauu mporpamMMmbl. 3HaKOMCTBO JIeTed Ipyr ¢ Apyrom. becexga mo
TexHukKe 0e3ornacHocTu. [IpaBuia u HOPMBI MOBEICHUS B KOJIJIEKTHUBE.

Ilpakmuxa: Urpa na 3nakoMctBO «KTo ecth, kTo», Urpa «Kakoit S?», YmpaxHenue
camoananu3 «Muean, u S»
Paznen 2. (42 4.)

2.1 Tema «Y4ychr noHUMATH ceOsi». (6 4.)

Teopus: becena: «Kakoit S u yem S oTiinyarock ot octaibHbIX? CaMOOIEHKa OIPOCTKA.

Ilpakmuka: Amnxera «Bor s kakoi!», YmnpaxHeHuss - «Mos HWHIUBUIYAIbHOCTDHY,
«Bommebnas pyka», «31paBcTByit», «lllkana camooueHkn», «ABTonoprper», «Mou CHIIbHbIE
CTOPOHBI»,

2.2. Tema «51 nMero NpaBo YyBCTBOBATH M BHIPAKATH CBOM YyBCTBa» (6 4.)

Teopuﬂ: becena o Takux NCHUXHYECKHUX SABJICHUAX, KAK HACTPOCHUC, YYBCTBA, MHUMMHKA.
((CHGKTp HaIlIUX YMOLUK 1 YYBCTB»

Ilpaxmuxa: Yupaxnenus: «Bwlpazu cBou uyBcTBa», «l['eomerpuueckue QGUrypb»,
«MeHstoTCs MecTamu Te, KTO...», «Ha3oBu uyBcTBOY, «AOpakanadpa», «Pabora ¢ HeraTUBHBIMU
nepexuBaHusAMu», «Mou OOWIBD) MOTHUBAIIMOHHBIM UM pediekcuBHBIN auanoru, "Kax
CHPABUTHCS ¢ 0OMIOU, pazIpaxkeHueM, IIoxXuM HactpoeHueM" - "Kommika obua”, "HyBcTBYIO
cebst xopo1o".

2.3. Tema. 51 u moii BHyTpeHHuit mup (9 4.)

Teopusa: Kaxaplii BAAUT U 4yBCTBYET MHUP II0-cBOeMy. JIF0O0N BHYTPEHHMI MUp LIEHEH U
yHUKajeH. TemnepaMmeHT. B TpyaHo#l cuTyanuu s Wiy cuily BHYTpH ceOsl, U OHa 00s3aTeIbHO
HaWJeTCs.



Ilpakmuka: Ynpaxuaenus: «Kto s17», «Moi#t moprper B nydax conHIa», «lluceMo cede
mobumomy», «JI€rkue mytH BeayT B Tymuk», «Bce ™Mby, Tect «OmpeneneHue cBoero
temnepamenTtay, Juarnoctuka «Kro s17» «lIpobnemsr», «Ilobemu cBoero npakona», Ilputua
«Bopona n naBiauH»

2.4. Tema. Yuychb noHMMAaTh Apyrux (9 4.)

Teopus: I u mou Apy3bsi. Moit ydmmii apyr. S He xouy o0mxkath cinadbiX. S Mou «Komroukmy.
Yro Takoe 0AMHOYECTBO. Sl HE OAMHOK B 3TOM MHUpE

[IpakTuka: «Mo3roBoii mrypm»: «UTO 03HaAYaeT CIOBO «Ipyx0a», YmpaxHeHus: «Pyraemcs
oowmamu» «Mmy npyra», Tect «Kakoi TbI 1pyr»

2.6. Tema. Yuych cOTpyAHHYATH € JHOAbMH (6 4.)

Teopus: Urto Takoe OTBETCTBEHHOCTh. Korjga HacTymaeT oTBeTcTBeHHOCTh. Hano mm
OTBEYaTh 3a CBOM MOCTYNKH. «OTBETCTBEHHOCTb M O€30TBETCTBEHHOCTh. UTO CKphIBaeTcs 3a
TUMH CJI0BaMHU?» 3HAKOMCTBO C pa3HbIMU BHJAMU OTBETCTBEHHOCTH. UTO Takoe cBoOoxaa. Uto
3HAYUT cBOOOAa BBIOOpa. UTO Takoe He3aBUCUMOCTh. UTO Takoe BbIOOp. OTpuLATEeNbHBIA U

MOJIOKUTEBHBIN BbIOOp. Kak caenars mpaBUIIbHBIN BBIOOD.

Ipaxmuxa: Yupaxuenue “Crnenoil 1 moBoJAsIps” AHAJIN3 CUTYyallUil 00 OTBETCTBEHHOCTH,
0 cB00O/IE, O BBIOOpE

2.7 Tema. Arpeccusi u arpecCuBHOCTH (6 4.)
Teopus: Paznuuus Mexay arpeccuel u arpecCUBHOCTBIO. Buel arpeccun. Kak Beirmsaur
arpeccuBHbIN yenoBek. Kak 3Byunt arpeccust. Kak jxuBercs arpecCUBHOMY 4€JIOBEKY?

B3aumocss3b arpeccun u 6one3neil. Yto MHe enaTh co cBoei arpeccueii? Uto MHe aAenaTh C
YOl arpeccuei?

HpaKTI/IKaI pra)KHeHI/ISI «Kak s 30J1», «Komku u CO68.KI/I», «JIucr rHEBa», «Pa3peum
CUTYalUO»

Pa3nen 3. UckyceTBo o0menus (22 4.)
3.1. Tema. MHoroo0pa3sue mupa odmenus (6 1)
Teopus.: O01IeHNE B *KU3HM YeloBeka. B3anmoseiicTBue o1l B 0OLICHHH.

Ilpakmuxa: PoneBas wurpa "HeoOutaemblii oCTpoB", yHOpakHEHUS IO TEXHHUKE
s dextuBHOrO 061EeHus "Mckymenune", "3anpernasie apy3ns"”, "[IpaBunbHbIi BEIOOD".

3.2. Tema. Buabl o6menns (3 4.)

Teopus: ®opmanbHOe O0IIEHNE, MPUMUTHBHOE OOIIEHHE JEe0BOE OOIIEHUE, TYXOBHOE
WA MEXJIMYHOCTHOE OOIIEHHE, MAaHUITYJISATOPHOE OOIIIEHHE, CBETCKOE OOIIECHHE.



Ilpakmuka: ynpaxHeHUus 1o TexHUKe 3¢dekTuBHOrO 00MEeHus Urpa «OO0mmii sI3bIKy.
YIPaXKHEHUS 110 TEXHUKE dPPEKTUBHOTO 00IIeHus «Pa30ouTeie kBaaparbl», «CUEéry.

3.3. Tema. Yuych o0marncsa (3 4.)

Teopus: becena o ToMm, MOYeMyY OJIHHU JIFOJU JIETKO OOIIAIOTCSI CO BCEMU, a Y IPYTHX TaK He
noJsryyaeTcsi? AieKBaTHOE BOCIIPUSITUE MapTHEPA MO OOIIECHUIO.

Ilpakmuxa: 1ncuxoyiorndeckas wurpa «Momyaiiee W roBopsiiee 3epkaio», HMrpa
«Yoexuiney.

3.4. Tema. Yuycsh Biaaaernb co00ii (3 4.)
Teopus: Bcee noau OTIMYAIOTCS PYT OT Apyra CBOMMH KadecTBamu. Kakumu kauecTBaMu
JIoJbkeH oOmnamare 4denoBek. OmnpenerneHue caMOKOHTpouss. HaBweiku camokoHTposiss. Hamo s

KOHTPOJIUPOBATh ceOsl.

Ipaxmuxa: YupaxHeHue «IKCIEPTbl M KAIOOIIMKN», «3aBEpLICHUE IPEAJIOKEHUSN,
«a, u eme...». Yopaxuenue «Xpomas o0e3bsiHa», «He cmesTbesi».

3.5. Tema. Tpenunr oomenus (7 4.)

Teopus: 3HAKOMCTBO C 0a30BBIMH HaBBIKAMH OOIICHHS; BBIJCICHHE BEpOATBHBIX U
HeBepOAIbHBIX AJIEMEHTOB OOLICHUS

Ilpakxmuka: AnkeTupoBaHue «YMeeulb JM Thl OOIIATbCA», YNpPaxHEHUs «3epKajoy,
«PasroBop wuepe3 crekno» «llapaasr», «Pa3roBop B mapaXx Ha pa3HbIX JUCTAHIMIX,
«[lyranuna» «HayanpHUK W TOJUUMHEHHBIM» YTNpakHEHHWE Ha HWHTEHCUBHOE (hu3nyeckoe
B3auMoJieiicTBUE, «Jlean u JHKeHTIAbMEHbI», «HeMmonany, «JloBepsroniee najgaecHue.

Pa3nen 4 «IlpodeccuonaibHoe camoonpeaeaenue» (6 4.)
4.1. Tema. «Kinaccupurxanus npodeccuin» (6 4.)

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ ©OaHKOM TmpodeccHii BOCTpeOOBAHHBIX Ha pBIHKE TpyJa.
Knaccudukanust nmpodeccuit: Tunesl npodeccuit (mpeameT Tpynaa), Kiaaccel mpodeccuit (1enu
TpyZAa), Tpynnsl npodeccuil (ycioBus Tpyaa).

Ipaxmuka: 3HakoMcTBO ¢ podeccusiMu Tuna «YenoBek—4enoBeKk», «YenoBeK—TeXHUKay,
«YenoBek—Xy/10)KeCTBEHHBIN 00pa3y, «YeroBek—pupoaa», «HeroBeKk—3HaK.

Tect Ha nmpodopuenranuto. Urpa « u npodeccust mos!»
Paszgea S. «Bexymmue 3a codoii» (4 4.)

5.1. Tema. «JIugep - 310 ...» (2 4.)



Teopu}z: OnpezleneHI/Ie Jmaecpa, €ro poJjib B COHHaHBHOﬁ IPAaKTUKEC, Ka4CCTBaA JIUJACPA.
CaMOOHpe,I[eJ'IeHI/Ie JIUACPCKUX Ka4dCCTB. becena o HCO6XOI[I/IMOCTI/I pa6OTBI B KOMaHZC.
AJIFOpI/ITM CO31aHKuA KOMaH/bI.

IIpakxmuxa: Wrpbl Ha BBISABICHHE JHIEPCKUX KadecTB: «Examu wnpirane», «Ckanay,
«Kapabacy «Havanuy». 3akpernieHue Moay4eHHbIX 3HaHUI ¢ MOMOLIbIO0 UTPOBBIX TEXHUK «MBbI —
KOMaH/JI1a».

5.2. Tema. «Ciaraemble ycnexa opranusaropa» (2 4.)

Teopusa: Ot ycmexa opraHm3aTopa 3aBUCHT yclex naeia. UYTo Takoe KOJJICKTHBHO-
TBOPYECKOE JIEJIO.

Ilpakmuxa: Urpa «Mb1 BMecTe, U 3TO 310poBo!». IlocTaHOBKa MPOOIEMHBIX CIIEHOK M
paz0op ux.

Paznen 6. «®@opMupoOBaHHE 310POBOro 00pa3a :ku3umu» (26 4.)
6.1. Tema «310poBbe». (3 4.)

Teopus: TlonsaTus «310poBbe». DaKTOPHI, BIUSAIOIIKE HAa 3I0POBbE YEIIOBEKA. DJIEMEHTHI
3JI0POBOTO 00pasa >KM3HH. 3I0OPOBBE — ITO KHU3HB. [JIsi 4ero B COBPEMEHHOM MHPE UYEIOBEKY
HEO0OXOAMMO OBITh 3JJOPOBBIM?

Ipaxmuxa: O300posumenbHO-cnopmugHoe meponpusamue « dcmagema 300po6vsiy.

6.2. Tema «AJkoroJb u ero npopuaakTuka» (3 4.)

Teopusi: Ankoroinb — 3TO #A], NPUYUHBI 3aBUCUMOCTH OT ajikorosmsMma. I[locnenctBus
ynoTpeOIeHUsT U 3JI0YMOTPEOICHHS aJIKOTOJIbHBIX HanmuTKOB. JleTckuii amkoronusm. [Ipudunb
paHHEeH aTKOTOoNMM3aINH, TyTH N30aBIeHUS.

Ilpakmuxka: JlekunoHHO-TeMaTH4eckas Oecena.

[IpocMoTp B/3 «BnusiHue ankoross Ha yesnoBeka». AKIUS «CKaky alKoroito-HeT! ».

6.3. Tema «HUKOTMH M NPUYMHBI 3aBUCUMOCTID) (3 4.)

Teopus: TabakokypeHHE M UCTOpUS €ro MOsBICHUSA. BO3HUKHOBEHHE 3aBHCHMOCTH OT
HuKoTHHA. Mcropruueckas crpaBka «PonuHa HukoTHa — AMepuka». becena Ha remy «Hukotun
— 3TO ]I, IPUHUMAEMBIH T0OPOBOJIEHOY.

Ilpaxmuxa: «Ha noBoay y BpeIHBIX MPUBBIYEK» C IpUMEHEeHnEM o0paTHOM cBsA3H. Onpoc
«UYTO MBI 3HaEM O KypeHUU?».

Axuus «Mbl IPOTUB KypeHHUs ! »
6.4. Tema «[IpuYHHBI U NOCJEACTBUS YIOTPeOIeHUSI HAPKOTUKOBY. (3 4.)

Teopusa: Hapkotuk — 4yto 310 Takoe? IIpupona HapkoTH3aluu, MEXaHU3M BO3JICUCTBUS
HapKOTHUYECKUX BEIECTB, 3Talbl (POPMUPOBAHUS 3aBUCUMOCTH OT HapKOTUKOB. DaKTOpPHI pucKa
paHHel HapkoTuzanuu (Ouonorunueckue u gusnonorndyeckue Gaxropsl). HapkoTuku u Bemukue
moau. Bimsane mononexHsix rpynn. HapkoTuku u TropbpMa.



Ilpaxmuxa: AunkerupoBanue «[IpobremMbl HapKOMaHWH B TOJPOCTKOBOM BO3PACTEM.
O6paboTtka pe3ynbTaToB. Mrpa - o0cyxnenne « MuaeMus».

[Tpodpunakrtuueckue urpel «HapkomaHbsl — 0coOble, OCOOEHHBIE WIIH...», «YMeH cKa3aTb
HeT». Urpbl - oOcyxnenue «QnuaeMus». «OTka3z — neno cepbe3Hoe!» «Ilytb B mpomacts —
MT'HOBEHHME, IyTh U3 IPONACTU — rofbl». AKIUS «Mbl BBIOMpaeM kKHU3Hb 0€3 HAapKOTHKOB!»

6.5. Tema «O310pOBUTEIBHO - CIIOPTHBHBIE MeponpusTUs». (144.)

llpakxmuka: «CriopT IpoTUB KypEHHUs, IKOT0JI U HApKOTUKOB!» (1 4.)

Ilpaxmuxa: «B 310poBoM Tene, 310poBbii ayx!» (1 4.)

Ilpaxmuxa: Urpsl Ha cBexeM Boznyxe «BoJieiidoua, «backer6o», «[luonepoom». (14 4.)
Pagen 7. «Cembsi» (64.)

7.1. Tema «Posib ceMbM B ’KH3HH YeJI0BEKa» (64.)
Teopus: CeMbs - CBATBIHA OYara, CeMbs - siueiika 0OIEeCTB.

Ilpaxmuka: becena «Uto 3HauuT cembs i MeHs». «YUrto 3Hauy S 1 Moel cembny.
Tpagunun mMoeit cembu. Coznanue komnaxa «Most ceMbs», TpeHuHr «Kakast y MeHsl IpyxKHast
CEMBS. )

Pa3nen 8. «Hauunarommuii 6;1orep» (52 4.)

8.1. Tema «BBenenue B 0J10ruHM. (3 4.)

Teopusa: llonstue «Onorunr». WMaeu Onormnra. [lmrocel m MuHycwl Onorunra. Bumbl
OyioroB: OyMmakHbIe, OJJIeKTpOoHHBIE, uHTepHeT, CMMUW. KoHmenmms Omora — TeMma,
OPUTMHAJILHOCTb, LI€JIEBAs AYUTOPHUS.

Ipaxmuxa: Onpenenenue BUIOB 0J10roB B ceTu MHTepHeT. AHaiau3 NomyisipHbIX OJIOTOB,
ocobeHHOCcTel uX co3maHus U BeneHus. becena «Kakum g Buxy cBoil Osor?». Onpenenenue
LeNIM, TEMAaTUKH U uied TudHoro Giora. [IpocMoTp u3BeCTHBIX 0J0repoB.

8.2. Tema «Bupychl u MeTOABI 3aIIIUTHD). (2 41.)
Teopusa: Bupycbl, METOIbI 3aILUTHI OT BPEJOHOCHBIX IPOrpamMM.
Ilpakxmuxa: 3HakOMCTBO U paboTa ¢ aHTUBUPYCHBIMU [TPOTrPAMMaMHU.

8.3. Tema «bBJOrHHT B COHAIBHBIX CETAX». (64.)

Teopus: Conmanbhas ceth BK, Cetn Mmeccenmkepnl — Telegram, WhatsApp, Viber, .

OcHoBHbBIE NpaBUja WHTEPHET-OOLICHUS B COLMAIBHBIX CETAX. TeXHMKa 0€30MacHOCTH
npu OOIIEHUH B COLMAIbHBIX ceTax. KuOepOymnuHr winM BUpPTyaJdbHOE M3/1€BATENBCTBO.
[TonsiTue «rposuHry. @umMHr 1 nudposas penyrauus. [Ipruemsl 0O6paTHOI cBsI3M.

Ilpaxmuxa: Co3naHue JUYHON CTPAaHWYKU B COLMAIBHBIX ceTAX. [IpocMoTp cTpaHuuek B
cetu untepHeT. O6cyxnenue. [Ipocmorp 6sioros. OOCyXKICHHUE U aHATIN3.
8.4. Tema «KonrenT». (3 u.)

Teopusa: Ilonartne «koHTeHT». Buabsl koHTeHta. IlpaBuima co3naHus KOHTEHTA.
AKTYaJlbHOCTh M YHUKAJIbHOCTb KaK OCHOBHBIE JIOCTOMHCTBA KOHTEHTA.

Ilpakmuka: Co3anie KOHTEHTa 00 akTyalbHOM CcOObITHH. OOCYyXKIeHHe KOHTEHTA.
Hcnpasnenue ommooK.

8.5. Tema «TekcroBbie 0J0rm» (3 4.)

Teopus: Poib 3ar0JIOBKOB, TEMAaTUKHU U CTHUJIS.

Ipaxmuxa: Co3nanue  OmoromMarepuaia-pekiiaMbl O  TPEICTOSAIEM  MEPOIPHUSITHH.
OO6cyxnenne koHTeHTa. McnpaBinenue ommobOok. PazMenienre KOHTEHTa HA JTUYHOU CTPAHUYKE B
COIIMAJIbHBIX CETSX.



8.6 Tema ®ot1o06.10rM (10 4.)

«®oT0 Kak cnocod nepeaayu uHpopmManm»

Teopus: Ocobennoctu BeaeHus Gorodora. 3HadeHue Gpororpadguu B COBPEMEHHOM MUDE.
Poins dpororpaduu B sxu3Hu yenoseka. Dororpaduu co CMBICIOM.

Ipaxmuxa: Onpenenenne 0COOEHHOCTEH coOBITHS O (HOTO: TOJa, Ce30HA, TEPOEB, MECTa
IEUCTBUSL.

«Dotorpadus Kak HCKYyCCTBOY

Teopus: Bunpl u xanpsl ¢poTtorpaduil. ECTecTBEHHBIN U MCKYCCTBEHHBIN CBET. Bembiika,
doxyc. KoMno3uIms u SKCIo3UIIusI.

Ilpaxmuxa: Coznanue cepun Gororpaduii Ha 3amannyro Temy. O0cyxaenue dhotorpadpui.
Hcnpapnenue ommbok. PazMerenne cepun Gororpaduii Ha THYHON CTPAHUYKE B COMMATBLHBIX
ceTsx u Ha ruaropme Blogger.

8.7. «MoOu/IbHBIE MPUIOKEHHS IS CbeMKH U 00padoTku oTorpaduii» (9 4.)

Teopusa: Bunpl npunoxxeHuil. OCHOBHbIE TEXHOJOIMHM CO3/JaHUSA, PEAAKTUPOBAHUS U
obpabotka d¢ortorpaduii. Buasl npmioxkeHuil. MOOWIBHBICE TPHIOKCHHUS I CHEMKHU
¢dororpaduii.

Ilpaxmuxa: PepaktupoBanue  ¢ororpaduit. IlogroroBka adumm  MeponpusTHS.
Ob6cyxnenne apum. Mcnpasnenue ommbok. Pa3menienne aguim MeponpusTvs Ha CTPaHUYKE B
COLIMATIbHBIX CETHX.

8.8. Tema «Bugeorunr» (6 4.)

Teopus: llonsarue «suneoOnorunry. ®opmatel BuneoOnorunra. XKanpoBsle 0COOEHHOCTH
BHJIe00JIOTMHTa: ObtoTHONOT, NakdcTamibdaor, UrpoBoil O610r (0030p BHUICOUTDP M JICTCILICH),
0030p BHPYCHBIX BH/IEO, OJOT IMyTEIIECTBEHHUKA, COLUAIBHBIC SKCIIEPUMEHTHI, TOJIUTHICCKUN
BU1€0010T. MOOUITbHBIE TPUIIOKEHUS I CheMKU U 00pabOTKH BHAEOMATEPUATIOB.

Ipaxmuxka: llpocMoTpu 00OCy)XKAeHHE pasHBIX 1O (opMaTy M >KaHpPY BHIE00JI0rOB
M3BECTHBIX OJIOTE€POB.

8.9. Tema «ABTOpckuii 6;10romarepuam (10 u.)

Teopus: Pexomennauuu 1o mnoArotoske. Breibop Tembl. CoctaBieHue MiaHa padOTHL.
[Ton6op marepuana. Hanucanue cueHapusi.

Ilpaxmuka: Co3naHne aBTOpCKOro Onoromarepuana. Pasmernenue Buaeomarepuana Ha
JUYHOU CTPAaHUYKE B COLIMATILHBIX CETSIX.

Pasznen 9 «TemaTnueckune meponpusatus». (51 4.)

9.1. Tema «/leHb HapOAHOTO eAUHCTBAY. (9 4.)
ITogroroBka TBOpUECKOro HoMepa KO [IHIO HapogHoro eauHcrsa. Beicryrienne B MY
«JlagBunckuit JIK»

9.2. Tema «/lenb maTepn» (3 4.)
[ToaroToBKa Mo3/1paBIeHUN U CYBEHUPOB IS MaM. «/[1s1 MU0 MaMOYKHA MOEH»

9.3. Tema. «HoBnblii roa» (9 4.)
Mactep-kiacc MO H3rOTOBJIEHUIO HOBOTOJHUX YKpalleHHH (BBITBIHAHKH, CHEXUHKH).
Odopmiienne «kHoBOroiHEro OKHa.

KBect «B nouncke HOBOrOJJHUX COKpOBHI. YaenuTtue.

9.4. Tema /lenb 3amuTHuKa OTeuvecTBa (3 4.)



Ksect «3amutanku OteuectBay. Yaenurue.

9.5. Tema «MesKIyHAPOIHbIH KeHCKUI TeHb» (3 4.)
Pa3BnekarenpHas nporpamma «/[ist 1€BUOHOK JTOpPOTHMX, MMIIBIX, JOOPBIX, O30pPHBIX!».
Juckorexka.

9.6. Tema /Ilenn cmexa (3 4.)
Paszenekarenbnas nporpamma «IlepBoe anpens - Jlens cmexa u Becelnbst!», Haenurtue.

9.7. Tema «IIpa3aHuK BeCHbI U TyAa». (3 4.)
Axnusa «Hucras Becnay. Y6opka trepputopuii B 11. JIaziBa.

9.8. Tema «IlaTpuoTnyeckue MeponpusTus nocssimennbie «/{niw [Modeabi». (12 4.)
ITatpuoTnueckas akuus «I eoprueBckas JICHTOUKA.
[TaTtpuoTtnueckas akuust «OkHa [ToGensi».
Beuep BocnomuHaii «l pacckaxxy Bam 0 BOMHE».
Kgect «Benuxkas [Tooema 1945.

9.9. Tema «/leHb 3a1UTHI AeTei». (6 4.)
[Toxon Ha «KpacHyro TOpKy».

Pasznen 10. Tema «Torosoe (mpoMe:KyTO4HOE) 3aHATHEY. (44.)
Ipaxmuxa: 3aganus o Kypcy o0yuenus. [lokas uroroBoit padotsl. OGCyxneHHeE.

Cnncok ureparypsbl.

1. barapmes A.B. Ilcuxonorus nuynoctu u obmieHus. — M.: I'ymMmaHUT. U3/, TIEHTP
BJIAZIOC, 2003;

2. benr, b. Aunepcen MynbTumenua B oopasosanuu -Jpoda, 2016r.;

3. becnisitoBa H. K. [Iporpamma negarora gomnosiHutenbHoro oopaszosanus. M.:2004;

4. borpanosa M. IlIkona kontenta. Co3aaBaiiTe TEKCThI, KOTOpbIE poaatoT. 2018;

S. I'ynersieB, A. K. [duzaiin, rpaduka, MyinpTumenua, apxusaropsl,Kopona-Bek,
bunom-IIpecc, 2015;

6. Kon U.C. Ilcuxonorus panneit roHoctu: Kuura mist yuurens / U.C. Kon.- M.:
ITpocsemienue, 2007;

7. Kmoea, H.B., Kacarkuna, FO.B. VYuum pgereit oOmenuto. Xapaxtep,
KOMMYHHKa0eIbHOCTb. - SIpocnaBib: Akagemus pa3surus, 2011;

8. Jlunepc A. I'. Ilcuxonoruueckuii TpeHUHT ¢ oApocTkamu. M.: - 2003;

9. MuxaitnoB B.T.Mos npodeccuonanbuas kapbepa. - M., 2007;

10. [Toxapckas C. «DOTOMACTEP». U3natenbctBo: «Ilentay, 2001;

11. [Tonomapes, f.A. Ilcuxonorus tBOpuecTBa M neparoruka. - M.: Ilemaroruka,
2008;

12. PoxxkoB M.M., KoBanpuyk M.A. npodunakTuka HapKOMaHUH Y TOAPOCTKOB. —

M.: I'ymannt. U3a. Hentp BJIAZTOC, 2003;

13. Ceneskol .K. Ympasinsii co6oii. - M., 2003;

14. Cenesko I' K. Ilo3naii ceds. - M., 2003;

15. CeneBko I'.K. PykoBOJACTBO TO OpraHu3aldyd CaMOBOCIIMTAHUS INIKOJIHHHUKOB. -
M.: Haponnoe o6pazoBanue, 2005;



